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Режим дня детей 3-4 лет (2 младшая группа) 

 на 2024 – 25 уч. год (осень, зима, весна) 
 

Режимные моменты Время 

Прием детей, игры, самостоятельная деятельность, 
общение. 7.30-8.00 

Утренняя гимнастика 8.00 -8.10 
Подготовка к завтраку, завтрак. 

Самостоятельная деятельность детей. 8.20-9.00 

Образовательная деятельность, образовательные 
ситуации, занятия, второй завтрак 9.00-10.05 

Подготовка к прогулке, прогулка. 10.10-11.30 
Возвращение с прогулки, подготовка к обеду. 11.30 – 12.00 

Обед 12.00-12.30 
Гигиенические процедуры, дневной сон 

Постепенный подъем, закаливающие процедуры 12.30-15.20 

Подготовка к полднику, полдник. 15.30-16.00 
Подготовка к прогулке, прогулка. Уход детей 

домой. 16.00-18.00 

 


